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Hygienekonzept des TTC Erichshof 
- Sparte Tischtennis - Stand 05.09.2021 

 
Präambel: 

Auf Grundlage der niedersächsischen Corona-Verordnung hat die Gemeinde Weyhe die Wiederauf-

nahme des Sportbetriebs unter Rahmenbedingungen ermöglicht. Dieses Konzept dient dazu, die 

vor-stehenden Rahmenvorgaben sowie die unter Berücksichtigung der Hygiene- und Verhaltens-

regeln des TTVN umzusetzen. Bei Änderungen in den Vorgaben und Verordnungen wird das 

Konzept angepasst. 

 

Grundsätzliches  

Es gelten die Hygiene- und Verhaltensregelungen des TTVN für den Wiedereinstieg in der 
jeweils geltenden Fassung (derzeit Stand 03.06.2021) sowie die TTVN-Bestimmungen für die 
Durchführung von Mannschaftskämpfen ab 01.09.2021 vom 27.08.2021 ggf. mit ergänzenden 
Regelungen des TTCE:   

  

1. Zugang zur Sporthalle nur für symptomfreie Personen 

Nur symptomfreie Personen dürfen die Sporthalle betreten. Insbesondere bei folgenden 

Symptomen ist eine Teilnahme untersagt: 

➢ Erhöhte Körpertemperatur/Fieber oder Geruchs- und Geschmacksverlust 

➢ Kontakt mit einer Person innerhalb der letzten 14 Tage, bei der ein Verdacht auf eine 

SARS Cocid-19-Erkrankung vorliegt oder diese bestätigt wurde. 

2. Mindestabstand von 1,5 Meter einhalten 

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m gilt für alle Personen, die sich in der Sporthalle 

aufhalten und nicht selbst spielen. Es gilt insbesondere auch für das Betreten der Sporthalle, in 

den Umkleideräumen und Duschen sowie in den Geräteräumen. 

3. Mund-Nase-Schutz tragen 

Der Mund-Nase-Schutz ist beim Betreten der Sporthalle, in den Umkleideräumen und Geräte-

räumen, beim Auf- und Abbau der Tische zu tragen.  

Es wird empfohlen, auch darüber hinaus (z.B. in Spielpausen) einen Mund-Nasen-Schutz zu 

tragen.  

4. Dokumentation 

Von allen in der Halle anwesenden Personen (auch Zuschauer) müssen die Kontaktdaten 

erfasst werden. Dieses soll vorrangig elektronisch (z.B. per Luca-App) erfolgen. Solange noch 

keine elektronische Lösung vorhanden ist, sind die Daten in den ausliegenden Kontakter-

hebungsbogen einzutragen (Name, Vorname, Anschrift, Telefon-Nr., Uhrzeit) und beim 

Verlassen der Halle auch wieder auszutragen.  

5. Die Nutzung der Duschen ist (unter Einhaltung der Mindestabstände) erlaubt.  

 

6. Der Hygiene-Beauftragte des TTC Erichshof ist der 1. Vorsitzende Klaus Kleinschmidt. 
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Spielbetrieb allgemein: 

 

1. Mindestabstand Tische 

Die Tische sollten in ca. 5 x 10 Meter Abstand aufgestellt werden. Sie sollen möglichst durch 

Umrandungen voneinander getrennt werden. Abstandsregeln sowie Mund-Nasen-Schutz sind 

zu beachten. 

2. Körperkontakt, Verzicht auf Rituale 

Körperkontakt hat zu unterbleiben. Keine Handshake, kein Abklatschen oder andere 

Begrüßungsrituale. Auch Ritualhandlungen, wie Anhauchen des Balles oder Abwischen des 

Handschweißes auf dem Tisch sind zu unterlassen. Das Abtrocknen von Schweiß auf 

Materialien erfolgt ausschließlich mit dem eigenen Handtuch. 

3. Reinigung 

Eine Reinigung der benutzten Materialien (insbesondere Tischoberseite und Tischkanten) hat 

nach jeder Trainingseinheit zu erfolgen. Reinigungsmittel stehen hierfür zur Verfügung. 

 

Punktspielbetrieb: 

Für den Punktspielbetrieb gelten die Bestimmungen für die Durchführung von Mannschafts-

kämpfen ab 01.09.2021 des TTVN vom 27.08.2021. 

Abweichend von den vorstehenden Bestimmungen haben die Spieler/Innen eine Reinigung der 

Tisch-oberfläche und der Tischkanten sowie der Bälle nach jedem Spiel (Einzel) 

vorzunehmen. 

 

Für das Training mit Jugendlichen bzw. mit dem Ballroboter gilt: 

1. Trainer und Betreuer halten Abstand, stehen grundsätzlich außerhalb der Abgrenzungen, und 

führen keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Körperkontakt durch. 

2. Einzeltraining mit dem Spielroboter ist möglich. Hierbei ist die Spielbox so abzutrennen, dass 

die Bälle innerhalb der Box verbleiben. Dabei ist in jedem Fall ein Abstand von 1,5 Metern 

zwischen Trainer und Spieler durchgängig einzuhalten. Die Bälle werden mit dem Ballsammler 

gesammelt. 


